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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی  جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسی:تحصیلی یرشتهو  مقطع پرستاری:گروه آموزشی        مجتمع آموزش عالی سلامت دورود :دانشکده

  -  :یش نیازپ    تئوری :دنوع واح  1:تعداد واحد بیوشیمی: نام درس

 712کلاس  : برگزاری مکان 71-72     :ساعت               شنبهچهار :روز  :زمان برگزاری کلاس

 :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(   نرگس قیطاسوند:مسئول درس         22 :تعداد دانشجويان

 

  شرح دوره:

 

هدا و ... میباشدد کده عدلاوه بدر اصدول تئدوری وایده          دف کلی آشنایی با اصول بیوشیمی و آشنایی با ترکیبات هیددروکربنی، ییییددها،وروتئی   ه

 گیرند. بیوشیمی را نیز فرامیدانشجویان تجهیزات آزمایشگاهی و روشهای تحقیق در اصول 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

بقا و سلامت هر موجود زنده در گرو انجام واکنشهای بیوشیمیايی مختلفی است کـه فرآينـدهای سـلولی را تشـکید میدهنـد       

آورد   از اين  را پیش می اختلال و نقص در اين فرآيندها بقا و سلامت موجود را به خطر انداخته و ناهنجاريها و بیماريهای مختلفی

های حوزه سلامت است  هدف کلی ارائه مفید و مختصر ايـن   رو آشنايی با اين واکنشها و مواد موثره آنها يک امر مهم در آموزش

 اصول بیوشیمیايی است 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل  اهداف بینابینی دهد. و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر  تر و شفاف روش  ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکست ، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهداف تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

 ها آنزیم،  ها عملکرد وروتئی ،  ها ساختار سه بعدی وروتئی ،  اسیدهای آمینه و ویتیدها،  ییییدها،  ها کربوهیدرات،  اچ آب و وی،  آشنایی  با سلول و ساختار آن

 بیویوژی مویکویی،  ها ویتامی ،  ها هورمون،  متابوییسم اسیدهای نوکلئیک،  ها متابوییسم وروتئی ،  متابوییسم ییییدها،  ها متابوییسم کربوهیدرات،  های نوکلئیک اسید

 

 های تدريس:شیوه

 ☒ ورسش و واسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☐ بحث گروهی

 آزمایشگاه :سایر موارد

 

 : وظايف و تکالیف دانشجو
مطایعه و تمری  و آمادگی برای امتحانات و کوئیزها، کنفرانس و تخقیق مرتبط با موضوع حضور به موقع در کلاس ، شرکت در ورسش و واسخ کلاسی ، 

 درس
 

 )در جلسات آفلای  و جلسات آنلای  به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس
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 وسايد آموزشی:   

 ☐ وب سرویس کلاس آنلای     ☐ سامانه مدیریت یادگیری         ☒ کامییوتر          ☒ وروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 :  ببرید( یطفاً نام)  سایر موارد        ☐ سامانه آزمون مجازی فرادید
 

 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 1      انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 - کلاسی در سامانه نويدهای  آزمون 2

 1 های مجازی آنلاين حضور در کلاس 3

 4 مستمرامتحان  4

 14 امتحان پايان ترم 5

 

 

 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحیح ☐ جور کردنی           ☒ ایچندگزینه       ☐ واسخ کوتاه     ☒ تشریحی

 ----------- )یطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: پیشنهادی برای مطالعهمنابع 
 

 :منابع انگلیسی

Harper’s  illustration Biochemistry, 30
th

 edition 
 
 

 

 منابع فارسی:

 

 حافظ حیدری زرنق –بیوشیمی برای ورستاران 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3 

 

 توضیحات مهم:

 

  کردبه صورت آفلای  و یا آنلای  برگزار  توان را میهرجلسه. 

  به عنوان استاندارد وایه محسوب  ،جلسه مربوط بهای  اری محتوای چندرسانهذبارگ ،انتخاب جلسه به صورت آفلای در صورت

توانید نسبت به  می ،بنابرای  .های جلسات آفلای  نیز استفاده نماید ماژولسایر تواند علاوه بر آن از  گردد و استاد درس می می

 ر ستون مربوطه اقدام نمایید.گذاری بخش ماژول جلسات آفلای  د علامت

 ًکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلای  بر عهده مدرس است ویی ترجیحا

 .شود برگزار
 

 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف

شیوه ارائه  

 جلسه
ساعت  آفلای های تکمیلی جلسات  فعاییت

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلای  آنلای  حضوری

7 79/11/7412 
آب  ،آشنایی  با سلول و ساختار آن

 ☐ ☒ اچ و وی
 نرگس قیطاسوند  71:72 ☒ ☐ ☐ ☐

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ییییدها ،ها کربوهیدرات 26/11/7412 2

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ اسیدهای آمینه و ویتیدها 22/11/7412 3

4 13/10/7412 
 ،ها ساختار سه بعدی وروتئی 

 ها عملکرد وروتئی 
 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ های نوکلئیک اسید ،ها آنزیم 71/10/7412 2

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ اییییده،ها متابوییسم کربوهیدرات 71/10/7412 6

1 
اسیدهای  ،ها متابوییسم وروتئی  24/10/7412

 نوکلئیک
 نرگس قیطاسوند  71:72 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ها  هورمون 17/19/7412 0

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ها ویتامی  10/19/7412 9

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ بیویوژی مویکویی 72/19/7412 71

 نرگس قیطاسوند  71:72 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ رفع اشکال و امتحان 22/19/7412 77

 

 


